
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

10:30

13:00 やさしいヨガ バレエストレッチ はじめてピラティス はじめてフローヨガ かんたんピラティス

60 60 60 60 60

14:00 okuno watanabe watanabe 　watanabe  takai

15:00

20:00 あ！イングリッシュ かんたんピラティス やさしいヨガ やさしいフローヨガ

60 60 60 60 60

21:00 ishikawa watanabe  yamashita  aonuma  mori

mezzoロックタウン店 055-267-7700

　第１，３，５週目
　　ムエダイエット
　第２，４週目
　　ルーシダットン

ご紹介者さまには？！

＊QUOカード�2000円
OR

＊エステ券�2000円
どちらかをプレゼント

紹介からのNEW会員様には？！
�3種類のダイエットマシン使い放題
ダイエットクラブ（月額1000円相当）

永久プレゼント！

さらに！
登録料�3150円無料!

初回費はたったの2100円から
スタート!

期間：
　7月1日（木）　から
　8月3１日（火）まで！

詳しくは、mezzo
スタッフまで！！

イントラ
変更8月～

イントラ
変更8月～


