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11:00～11:30 11:00～12:00 11:00～11:45

コア 11:15～12:00 Jazz 11:15～12:15 11:15～11:45

コンディ バレエ 11:30～12:00 ダンス 11:30～12:00 シェイプ 11:30～12:00 12:00～13:00 11:30～12:00 ボディ サーキット
ショニング ストレッチ 初めて （初級） ウォーキング アップ ウォーキング 初めて パンプ 30
（若林） 11:45～12:15 ヨガ45 背泳ぎ 60 ステップ ボディ クロール 45 （鈴木 ）

初めて （若林） （鈴木） （Ace） （高野） 60 （宮沢） ヒーリング （鈴木 ） （プール） 12:00～12:30

スイミング 12:00～12:30 12:00～12:30 （荻原） 12:00～12:30 60 12:00～12:30 （宮沢） 12:15～12:45 12:15～12:45 ウォーキング

（中込） 12:30～13:30 初めて 12:15～13:15 ジョギング はじめて （若林） 初めて 初めて S&T
12:15～12:45 やさしい バタフライ ズンバ 12:30～12:45 アクア 平泳ぎ 12:00～12:45 クロール 30 （鈴木 ）

初めて エアロ （鈴木） 60 （高野） ラジオ体操 （宮沢） （鈴木） はじめて （中込） （鈴木） 12:30～13:00

背泳ぎ 45 12:30～13:00 30 12:30～13：00 ヨガ 12:45～13:15 12:45～13:15 初めて
（中込） ストレッチ はじめて （荻原） （若林） 脂肪バイ 45 初めて 初めて バタフライ
12:45～13:15 15 マスターズ 13:00～13:30 13:15～14:15 30 （宮沢） 背泳ぎ 個人メドレー （鈴木 ）

めざせ （山本） （鈴木） 13:15～14:00 水泳 Jazz （宮沢） （中込） （鈴木）
OKINAWA 13:30～14:30 ストレッチ ダンス 13:00～14:00

13:00～13:45 （中込） 13:45-14:15 ボール＆ はじめて （鈴木） （入門） 14：00～15：00 ボール＆
がんばり 13:30～14:00 ボディ ピラティス エアロ 13:30～14:00 60 ピラティス

エアロ W&J バイブ 14:00～14:30 60 45 なんでも （Ace） 14:00～14:45 60
45 ショート ウォーキング スイミング Hip

（塚原） （宮沢） （上野） （荻原） （宮沢） （鈴木） Hop （荻原）
14:00～15:00 14:00～14:30 （中込） 14:00～15:00 14:00～14:45 14:00～14:30 初級
フロー はじめて 14:30～15:00 なんでも 14：00～15：00 初めて （Ace）
ヨガ アクア 脂肪バイバイ スイミング ホット スイミング

60 30 60 ヨガ （中込）
（若林） （宮沢） （中込） （浅川） 45 14:30～15:00 16:00～17:00

初めて ブレイク
（若林） 背泳ぎ アクロバット

（中込） 入門
60

15:00～18:00 （GO）

15:00～20:00 15:00～20:00 15:00～20:00 15:00～20:00

19:15～20:15

19:15～20:00 19:15～20:15

19:30～20:30 19:30～20:30 ボディ
ヒーリング 19:15～20:15

20:00～21:00 20:00～20:30 20:00～20:30 45 ホット ホット 60 20:00‐21:00 ヨガ ブレイク
ボディ 初めて サーキット ヨガ 20:00～20:45 ピラティス 20:15～21:00 60 ダンス

コンバット スイミング 30 （宮沢） 60 ブレイク 60 （若林） はじめて ボディ 入門
60 （鶴田 ） （GO） アクロバット バタフライ バイブ （赤澤） 60

（宮沢） 20:30～21:00 20:15～21:00 （赤澤） 20:00～20:30 入門 （橋口） 20:00～20:30 45 60 21:00～21:30 （GO）
はじめて ボディ 初めて 45 W＆J （鶴田） （上野） ↑ 初めて
アクア パンプ クロール （GO） 30 21:00～21:30 ホ 背泳ぎ

30 45 （鶴田） （上野） 脂肪バイバイ  ッ （中込）
（鶴田） 20:30～21:00 20:30～21:00 20:30～21:00 ト 21:30～22:00

（宮沢） らくらく サーキット クロール （鶴田） ヨ 初めて
クロール 30 21:15～22:00 ガ 平泳ぎ

21:15～22:00 （鶴田） （GO） 21:00～22:00 （鈴木） 21:00～22:00 で （中込）
ダンス 21:15～22:00 インナー 21:00～21:30 は

（中級） ウォ－タ－ パワー 初めて ボディ ズンバ あ
45 ファイト ヨガ　 個人メドレー コンバット 45 り

45 R　 （鈴木） 60 ま
（Ace） （宮沢） 60 （荻原） せ

（宮沢） ん
（安達）

日日日日（（（（8888日日日日・・・・22222222日日日日））））

スイミング
スクール使
用につき一
部コースの
ご利用が出
来ません。

BLUE EARTH石和　    　　　　 レッスンタイムテーブル ２０１２年１月～
○営業時間・・・月～金１０：３０～２２：３０　　土１０：３０～２１：００　　日・短縮営業１０：３０～１８：００    休館日・・・第2.4月曜日　第1.3.5日曜日　

月月月月（（（（16161616日日日日・・・・30303030日日日日）））） 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

※プールは、火・水・金曜日の18:20～20:00はご利用できません。

※「はじめて○○」、「○○テク」クラスは初心者、初級者向けのクラス内容となっております。

※詳しいプログラム内容は裏面をご覧下さい

土土土土

月 ～ 金 2２：３0閉館
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※スケジュールは変更する場合がございますので予めご了承ください。
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～18:00 閉館～
ズンバ

～21:00 閉館～
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ホットスタジオ価格変更
￥６３０→\４２０
\４２０→\３１５

℡：055-263-7222

☆☆☆☆印印印印はははは会員外会員外会員外会員外のののの方方方方もももも

シングルチケットシングルチケットシングルチケットシングルチケット

\2000でででで参加参加参加参加できますできますできますできます


