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11:00～12:00 11:00 11:00～11:30 11:00～11:30 11:00～12:00 13:00～14:00 10:45～11:00
やさしい 11:15～12:15 ～はじめてク・背 11:15～12:00 11:15～11:45 11:15～12:15 ウォーキング ボディ ストレッチ

ヨガ 12:00 岸本 ウォーキング 11:30 なごみ 岸本 コンバット 〈伊藤　円〉
11:30～12:00 伊藤円 ～ ヨガ 11:30～12:00 11:15～11:45

（けんびそう） はじめて平・バ 45 11:45～12:15 12:30 ウォーターシェイプ なんでもスイミング
〈斉藤　満佐子〉 60 岸本 〈藤巻〉 ウォーターエアロ 岸本 〈山本〉 〈村松〉 伊藤円

〈中山〉 12:00～12:30 伊藤円 〈斉藤　満佐子〉 11:30 11:30～12:00 11:45～12:15
マスターズ 12:15～13:00 ～がんばれク・背 がんばれスイミング
〈伊藤　円〉 ボディパンプ 12:30 〈伊藤　円〉 伊藤円

13:00～14:00 13:00～14:00 13:00～13:30 12:00～12:30 14:15～15:15

有料レッスン ゆがみすっきり がんばれ平・バ かんたん
体操 〈塩島〉 〈伊藤　円〉 エアロ 11:15～11:45
30 13:10～14:10 ウォーキング

〈今橋〉 〈山本〉 ゆがみ直し 1310～13:55 中込
〈林部〉 13:30～14:30 整体体操 ボディ 〈山本〉 11:45～12:15

14:15～15:15 かんたん 13:45～14:15 13:40～14:40 60 13:45～14:15 コンバット はじめてスイミング

レギュラー 1410～14:55 ピラティス はじめてスイミング エンジョイ 〈藤巻亜紀〉 がんばれク・背・平・バ 45 中込
エアロ ボディ 〈中込〉 エアロ 〈伊藤　円〉 〈村松〉

コンバット 14:15～14:45 14:20～15:05 14:15～14:45

〈青沼〉 はじめてクロール ボディパンプ がんばれメドレー

〈斉藤　まさみ〉 〈中込〉 〈山本〉 〈伊藤　円〉
〈村松〉

〈塩島〉

ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません

19:15～20:15 19:15～20:00 19:15～20:00 19:15～20:00

やさしい らくらく コアトレーニング 19:30～20:30 ボディ
ヨガ エアロ ＆ パンプ

ストレッチ
45 20:00～20:30

〈斉藤　まさみ〉 〈矢島〉 〈塩島〉 20:00～20:30
はじめてスイミング

20:15～21:00 20:15～21:00 中込 20:15～21:00 伊藤円
20:30～21:15 ボディ エンジョイ 20:30～21:00 ボディ 20:30～21:00

エンジョイ パンプ エアロ はじめて 20:45～21:30 コンバット がんばれ
エアロ ク・背・平・バ ボディ ク・背

中込 コンバット 伊藤円
〈村松〉 〈斉藤　まさみ〉 21:00～21:30 45 〈村松〉 21:00～21:30

〈塚原〉 〈REIＣO〉
21:15～22:15 21:15～22:15 21:15～22:15

21:30～22:15 ヨガ ボディ 中込 21:40～22:25 リラックス 伊藤円
ボディ コンバット ルーシー ヨガ
パンプ ダットン 60

45
〈塩島〉 〈村松〉

20(月）のみ村松 〈REIＣO〉
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土土土土 第第第第1111第第第第3333日曜日営業日曜日営業日曜日営業日曜日営業

5555日日日日のみのみのみのみ

45

プールプールプールプール

はじめてエアロ

60

BLUE EARTHBLUE EARTHBLUE EARTHBLUE EARTH櫛形櫛形櫛形櫛形　　　　レッスンタイムテーブルレッスンタイムテーブルレッスンタイムテーブルレッスンタイムテーブル　　　　2012201220122012年年年年　　　　2222月月月月からからからから

60
健美操 ズンバ

金金金金火火火火 水水水水

部分部分部分部分はははは、、、、レッスンレッスンレッスンレッスン・・・・時間時間時間時間・・・・インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター等等等等、、、、変更変更変更変更のおのおのおのお知知知知らせですらせですらせですらせです。。。。

木木木木
プールプールプールプール

〈みさお〉45

21:00～21:30

45中込

ウォーキング

45

はじめてプール

フラダンス教室

13:45～14:15
がんばれスイミング 14:00～14:45

60

12:30～13:00

伊藤円

※プール,ジムのご利用は閉館３０分前までとなります。

伊藤円

60

水中エクササイズウォーターファイト

60
〈細田〉

中込

～～～～20202020：：：：00000000閉館閉館閉館閉館～～～～

伊藤　円
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ストレッチ

ウォーキング

ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません45

＆
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45

60
60

20:30～21:00

ウォーキング

14:15～14:45

〈伊藤　円〉

ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません
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月月月月
プールプールプールプール
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〈伊藤　円〉

スタート　ターン

ズンバ

60

〈赤澤〉

45

16161616::::30303030～～～～19191919::::0000000016161616::::30303030～～～～19191919::::30303030

ジョギング
〈藤巻〉

ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません

ズンバ

60

45

45

～～～～18181818：：：：00000000閉館閉館閉館閉館～～～～

がんばれ平・バ

伊藤円

45

16161616::::30303030～～～～19191919::::30303030

20:30～21:00

がんばれスイミング

★ … まったく泳げない
★★ … ちょっと泳げる
★★★ … 25M泳げる
★★★★ … 50M泳げる
★★★★★ … 競技会参加ﾚﾍﾞﾙ

～スキル系レッスン～


