
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

10:30

13:00 やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ バレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチ はじめてはじめてはじめてはじめてピラティスピラティスピラティスピラティス はじめてはじめてはじめてはじめてフローヨガフローヨガフローヨガフローヨガ かんたんかんたんかんたんかんたんピラティスピラティスピラティスピラティス

60606060 60606060 60606060 60606060 60606060

14:00 okuno watanabe watanabe 　watanabe  takai

15:00

20:00 ああああ！！！！イングリッシュイングリッシュイングリッシュイングリッシュ かんたんかんたんかんたんかんたんピラティスピラティスピラティスピラティス やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ やさしいやさしいやさしいやさしいフローヨガフローヨガフローヨガフローヨガ

60606060 60606060 60606060 60606060 60606060

21:00 ishikawa watanabe  yamashita  aonuma  mori

mezzomezzomezzomezzoロックタウンロックタウンロックタウンロックタウン店店店店 055-267-7700055-267-7700055-267-7700055-267-7700

　第１，３，５週目
　　ムエダイエット
　第２，４週目
　　ルーシダットン

ごごごご紹介者紹介者紹介者紹介者さまにはさまにはさまにはさまには？！？！？！？！

＊＊＊＊QUOQUOQUOQUOカードカードカードカード　　　　2000200020002000円円円円
OROROROR

＊＊＊＊エステエステエステエステ券券券券　　　　2000200020002000円円円円
どちらかをどちらかをどちらかをどちらかをプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

紹介紹介紹介紹介からのからのからのからのNEWNEWNEWNEW会員様会員様会員様会員様にはにはにはには？！？！？！？！
　　　　3333種類種類種類種類ののののダイエットマシンダイエットマシンダイエットマシンダイエットマシン使使使使いいいい放題放題放題放題
ダイエットクラブダイエットクラブダイエットクラブダイエットクラブ（（（（月額月額月額月額1000100010001000円相当円相当円相当円相当））））

永久永久永久永久プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント！！！！

さらにさらにさらにさらに！！！！
登録料登録料登録料登録料　　　　3150315031503150円無料円無料円無料円無料!!!!

初回費初回費初回費初回費はたったのはたったのはたったのはたったの2100210021002100円円円円からからからから
スタートスタートスタートスタート!!!!

期間期間期間期間：：：：
　　　　7777月月月月1111日日日日（（（（木木木木）　）　）　）　からからからから
　　　　8888月月月月3333１１１１日日日日（（（（火火火火））））までまでまでまで！！！！

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは、、、、mezzomezzomezzomezzo
スタッフスタッフスタッフスタッフまでまでまでまで！！！！！！！！

イントラ
変更8月～

イントラ
変更8月～


