
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
10:00

13:00
13:30 整体整体整体整体 かんたんかんたんかんたんかんたんピラティスピラティスピラティスピラティス リラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ ナニナニナニナニ・・・・アロハアロハアロハアロハ

（（（（要予約要予約要予約要予約）））） 60606060 60606060 60606060

14:30 ａｍｅｍｉｙａ ａｍｅｍｉｙａ ｓａｉｔｏ ｆｕｊｉｈａｒａ 14:00まで

15:00

19:30
20:00 整体整体整体整体 やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ 整体整体整体整体 整体整体整体整体 整体整体整体整体

（（（（要予約要予約要予約要予約）））） 60606060 （（（（要予約要予約要予約要予約）））） （（（（要予約要予約要予約要予約）））） （（（（要予約要予約要予約要予約））））

21:00 ａｍｅｍｉｙａ  ｙａｍａｓｈｉｔａ ａｍｅｍｉｙａ ａｍｅｍｉｙａ ａｍｅｍｉｙａ

※※※※女性女性女性女性のののの気気気気になるになるになるになる体体体体のののの歪歪歪歪みやみやみやみや不調不調不調不調をおをおをおをお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。
◎◎◎◎やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ （（（（ヨガヨガヨガヨガのののの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法をををを学学学学びびびび、、、、カラダカラダカラダカラダのののの柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性アップアップアップアップとととと自律神経自律神経自律神経自律神経のののの安定安定安定安定にににに効果効果効果効果◎◎◎◎））））
◎◎◎◎リラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ （（（（深深深深いいいい呼吸呼吸呼吸呼吸とととと瞑想瞑想瞑想瞑想でででで心心心心ととととカラダカラダカラダカラダのののの疲疲疲疲れをれをれをれを取取取取りりりり除除除除きましょうきましょうきましょうきましょう））））
◎かんたんピラティス （（（（インナーマッスルインナーマッスルインナーマッスルインナーマッスルをををを鍛鍛鍛鍛ええええ骨盤調整骨盤調整骨盤調整骨盤調整でででで、、、、歪歪歪歪みのないしなやかなみのないしなやかなみのないしなやかなみのないしなやかなカラダカラダカラダカラダををををゲットゲットゲットゲット））））
◎nani・Ａｌｈｏ （（（（骨盤骨盤骨盤骨盤・・・・股間節周股間節周股間節周股間節周りをゆるめりをゆるめりをゆるめりをゆるめ、、、、おおおお腹周腹周腹周腹周りのりのりのりのシェイプアップシェイプアップシェイプアップシェイプアップにににに効果大効果大効果大効果大ですですですです！！）！！）！！）！！）
　（ナニ・アロハ）

○○○○カラダカラダカラダカラダにににに負担負担負担負担のかからないのかからないのかからないのかからない整体整体整体整体のののの手技手技手技手技ですですですです。。。。

　　　　女性女性女性女性のののの気気気気になるになるになるになる骨盤骨盤骨盤骨盤のののの歪歪歪歪みやみやみやみや肩肩肩肩こりこりこりこり、、、、腰痛腰痛腰痛腰痛、、、、
　　　　膝膝膝膝のののの痛痛痛痛みがあるみがあるみがあるみがある方方方方はおはおはおはお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご予約下予約下予約下予約下さいさいさいさい。。。。
※※※※料金等詳細料金等詳細料金等詳細料金等詳細はおはおはおはお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。

担当担当担当担当　　　　雨宮雨宮雨宮雨宮までまでまでまで

〒〒〒〒４００４００４００４００－－－－００３２００３２００３２００３２
山梨県甲府市中央山梨県甲府市中央山梨県甲府市中央山梨県甲府市中央４４４４丁目丁目丁目丁目　　　　８８８８－－－－８８８８甲府中央甲府中央甲府中央甲府中央マンションマンションマンションマンション１１１１FFFF
TELTELTELTEL＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ０５５０５５０５５０５５－－－－２８７２８７２８７２８７－－－－８１８１８１８１８１８１８１８１

　　　【　　　【　　　【　　　【fujiharafujiharafujiharafujihara】】】】【ｓａｉｔｏ】【ｓａｉｔｏ】【ｓａｉｔｏ】【ｓａｉｔｏ】      【ａｍｅｍｉｙａ】      【ａｍｅｍｉｙａ】      【ａｍｅｍｉｙａ】      【ａｍｅｍｉｙａ】

【ｙａｍａｓｈｉｔａ】【ｙａｍａｓｈｉｔａ】【ｙａｍａｓｈｉｔａ】【ｙａｍａｓｈｉｔａ】整体整体整体整体（（（（深部浸透圧整体深部浸透圧整体深部浸透圧整体深部浸透圧整体））））

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス
でででで癒癒癒癒されまされまされまされま
しょうしょうしょうしょう。。。。。。。。



月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
10:30

13:00 やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ バレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチ はじめてはじめてはじめてはじめてピラティスピラティスピラティスピラティス はじめてはじめてはじめてはじめてフローヨガフローヨガフローヨガフローヨガ かんたんかんたんかんたんかんたんピラティスピラティスピラティスピラティス

60606060 60606060 60606060 60606060 60606060

14:00 shimizu watanabe watanabe 　watanabe  takai

15:00

20:00 ああああ！！！！イングリッシュイングリッシュイングリッシュイングリッシュ かんたんかんたんかんたんかんたんピラティスピラティスピラティスピラティス やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ やさしいやさしいやさしいやさしいフローヨガフローヨガフローヨガフローヨガ

60606060 60606060 60606060 60606060 60606060

21:00 ishikawa  amemiya  yamashita  aonuma  mori

mezzomezzomezzomezzoロックタウンロックタウンロックタウンロックタウン店店店店　　　　　　　　055055055055----267267267267----7700770077007700

　第１，３，５週目
　　ムエダイエット
　第２，４週目
　　ルーシダットン


