
時　間 対　象 対象泳力　・　内容 帽子の色 曜　日

10:30
～６ヶ月 ～ 年少未満 火 ・ 水 

11:30
11:00
～６ヶ月 ～ 年少未満 木 ・ 金

12:00
14:00 Ａ01（水慣れ 〔アヒル〕 1枚） 黄～緑

～年少以上 ～ ※※※※赤赤赤赤～～～～白帽白帽白帽白帽はははは 土
15:15 Ｆ06（ﾍﾙﾊﾟｰ付ｸﾛｰﾙ 〔　ク　〕 6枚） 参加不可参加不可参加不可参加不可

15:00 Ａ01（水慣れ 〔アヒル〕 1枚） 黄～緑

～年少以上 ～ ※※※※赤赤赤赤～～～～白帽白帽白帽白帽はははは 火 ・ 木 ・ 土
16:15 Ｈ04（　〔ク〕 4枚） 参加不可参加不可参加不可参加不可

16:00 Ｃ04（バタ足 〔ペンギン〕 4枚）

～年長以上 ～ 黄～白 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土
17:15 白帽

17:00 Ｃ06（バタ足 〔ペンギン〕 6枚）

～年長以上 ～ 黄～白 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土
18:15 白帽

17:40
～ 育成カレンダーによる

19:15
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