
スタジオスタジオスタジオスタジオ ホットスタジオホットスタジオホットスタジオホットスタジオ プールプールプールプール

１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０
マスターエアロマスターエアロマスターエアロマスターエアロ WJ  WJ  WJ  WJ  山縣山縣山縣山縣

岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴 １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００
藤原藤原藤原藤原　　　　りえりえりえりえ ヌードルヌードルヌードルヌードル　　　　　　　　山縣山縣山縣山縣

１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０
ヨガヨガヨガヨガ

岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴
青沼青沼青沼青沼　　　　さえさえさえさえ子子子子

１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５
ボディジャムボディジャムボディジャムボディジャム＋＋＋＋ １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００

ヨガヨガヨガヨガ
Sandra&CHIKASandra&CHIKASandra&CHIKASandra&CHIKA

青沼青沼青沼青沼　　　　さえさえさえさえ子子子子
１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

ボディアタックボディアタックボディアタックボディアタック
１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０

芦沢芦沢芦沢芦沢＆＆＆＆川崎川崎川崎川崎
岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴

１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～１７１７１７１７：：：：４５４５４５４５
ボディステップボディステップボディステップボディステップ

林部林部林部林部　　　　川崎川崎川崎川崎
古屋里絵古屋里絵古屋里絵古屋里絵　　　　加藤加藤加藤加藤

１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：００００００００
ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ
芦沢芦沢芦沢芦沢　　　　宮沢宮沢宮沢宮沢

平賀平賀平賀平賀　　　　中丸中丸中丸中丸　　　　山縣山縣山縣山縣

１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５
ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット

古屋博之古屋博之古屋博之古屋博之　　　　芦沢芦沢芦沢芦沢　　　　村松村松村松村松
宮沢宮沢宮沢宮沢　　　　中丸中丸中丸中丸

13:3013:3013:3013:30

11:3011:3011:3011:30

12:0012:0012:0012:00

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

６６６６月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（日日日日））））

10:3010:3010:3010:30

11:0011:0011:0011:00

21:0021:0021:0021:00

20:0020:0020:0020:00

20:3020:3020:3020:30

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

15:0015:0015:0015:00

15:3015:3015:3015:30

16:0016:0016:0016:00

16:3016:3016:3016:30

17:0017:0017:0017:00

２１時までにご退館いただけますようご協力お願いします。

19:0019:0019:0019:00

17:3017:3017:3017:30

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

営業時間１０：００～２１：００

19:3019:3019:3019:30

普段聞普段聞普段聞普段聞きづらいきづらいきづらいきづらい事事事事やややや（（（（プログラムプログラムプログラムプログラム以外以外以外以外でででで
もももも・・・・・・・・・・・・））））分分分分らないらないらないらない事事事事ののののテクニックテクニックテクニックテクニックについてについてについてについて、、、、
色色色色々々々々ななななインストラクターインストラクターインストラクターインストラクターががががプログラムプログラムプログラムプログラム毎毎毎毎にににに親切親切親切親切
丁寧丁寧丁寧丁寧におにおにおにお教教教教えいたしますえいたしますえいたしますえいたします！！！！仲良仲良仲良仲良くなるくなるくなるくなるチャンチャンチャンチャン
スススス！！！！もちろんもちろんもちろんもちろん参加無料参加無料参加無料参加無料！！！！どなたでもどなたでもどなたでもどなたでもOKOKOKOK!!!!　　　　みんみんみんみん
なでなでなでなで来来来来てねてねてねてね！！！！


