
スタジオスタジオスタジオスタジオ ホットスタジオホットスタジオホットスタジオホットスタジオ プールプールプールプール

１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００

ボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリング フローヨガフローヨガフローヨガフローヨガ

宮沢宮沢宮沢宮沢、、、、若林若林若林若林

赤澤赤澤赤澤赤澤、、、、種田種田種田種田 青沼青沼青沼青沼　　　　さえさえさえさえ子子子子

１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００

ボディジャムボディジャムボディジャムボディジャム＋＋＋＋ WJWJWJWJ　　　　　　　　青沼青沼青沼青沼

SandraSandraSandraSandra、、、、CHIKACHIKACHIKACHIKA 岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴 １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０

赤池赤池赤池赤池 ヌードルヌードルヌードルヌードル　　　　　　　　青沼青沼青沼青沼

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００

ボディステップボディステップボディステップボディステップ

岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴

林部林部林部林部、、、、加藤加藤加藤加藤

１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０ １５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ

村松村松村松村松、、、、宮沢宮沢宮沢宮沢、、、、SandraSandraSandraSandra 岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴

平賀平賀平賀平賀、、、、中丸中丸中丸中丸、、、、山縣山縣山縣山縣

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット

村松村松村松村松、、、、宮沢宮沢宮沢宮沢

SandraSandraSandraSandra、、、、中丸中丸中丸中丸

３３３３月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（月月月月））））

10:3010:3010:3010:30

11:0011:0011:0011:00

11:3011:3011:3011:30

12:0012:0012:0012:00

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

15:0015:0015:0015:00

15:3015:3015:3015:30

16:0016:0016:0016:00

16:3016:3016:3016:30

17:0017:0017:0017:00

１９時までにご退館いただけますようご協力お願いします。

19:0019:0019:0019:00

17:3017:3017:3017:30

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

営業時間１０：００～１９：００


