
スタジオ ジム ホット プール スタジオ ジム ホット プール スタジオ ジム 暖スタジオ プール スタジオ ジム ホット プール スタジオ ジム ホット プール スタジオ ホット プール

スクエア 軽運動 軽運動 軽運動
10：30～11：15 ステップ 10:30～11:30 10：30～11：30 10：30～11：00 10：30～11：15 １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：４５～１１：００

エアロコンディショニング 初マスターズ レギュラー ゆっくりＷ　青沼 ズンバ Ｗエアロ レギュラーエアロ Bヒーリングテクニック

田中　美奈子 11:00 11:00 ピラティス 11:00 11:00 11：00～11：30 高井　かおり 11:00 60 60 11:00 11:00 11:00～11:30 11：00～12：00 11:00 11:00～11:30 １１：００～１２：００ 11:00 11：00～11：30

ＢＬ平賀 フローヨガ 小林　達也 高井　かおり ＢＬ平賀 無料 Ｗエアロ　青沼 バレエ 飯田 宮沢　麻里 ＢＬ平賀 ビギナー WＪ　山縣 Bヒーリング ピュア 初スイ　中丸 マスターエアロ 無料 ＷＪ　

11：30～12：15 ボール ボール ストレッチ 11：30～12：30 11:30 ストレッチ ボール ピラティス １１：３０～１２：００ 60 ヨガ 11:30～12:00 60 ストレッチ 11：30～12：00

ビギナーエアロ 青沼 １１：４５～１２：１５ 11：45～12：45 エリア 11:45～12：15 かんたん ＢＬ山縣 寺田 １１：４５～１２：４５ 11：45～12：30 橋口 マッスル　山縣 赤澤香代子 渡辺 ク背　中丸 藤原　りえ エリア マッスル

林部　ふき子 WJ 　加藤 Bステップ 初ク　青沼 ピラティス ボール マスターズ Bパンプ45

１２：１５～１２：４５ 60 12：15～12：45 田中　美奈子 60 中丸　優紀 12:15～12:45 １２：１５～１２：４５

12：30～13：１５ 12:30 ヌードル　加藤 加藤　かおり 12:30 初バ　青沼 12:30 山口　貴裕 12:30 入門スイ　奥野 １２：３０～１３：３０ 12:30 WＪ　平賀 12：30～13：30 12:30

Bパンプ４５ レギュラー ホット 12：45～13：30 ヨギー 12:45～13:45 12:45～13:15 ズンバ １２：４５～１３：１５ YOGA

平賀　謙作 ピラティス １３：００～１３：３０ 13:00～13:45 コンディショニング １３：００～１４：００ Bコンバット45 ペルビィス 13:00～13:45 ヨガ 岩盤浴 初スイ　奥野 60 岩盤浴 マッスル　平賀 60 岩盤浴

高井 初平　青沼 Ｂヒーリング45 高井 マスターズ 中丸　優紀 別料金 Wファイト 60 高井　かおり 細田　桂子

１３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：００ 宮沢　麻里 林部　ふき子 赤澤　香代子 13:30～14:15 13:30～14:30

Bジャム＋ クロール　青沼 青沼　さえ子 13：45～14：30 高井 WＪ４５ 13：45～14：45 マスターズ 14:00～14:15

60 14:00 14:00～14:45 14:00 ビギナーエアロ １４：００～１５：００ 14:00～14:45 14:00 加藤　かおり マスターエアロ 14:00 60 テクニック 14:00

赤池　史帆 １４：１５～１４：４５ Bパンプ45 リフレッシュ 14:15～15:00 有賀　美鈴 なんスイ Ｂステップ45 やさしい 60 はじめて 福田　康博 １４：１５～１５：００ YOGA

岩盤浴 WJ 　山縣 山縣　舞子 ヨガ WJ45 60 林部　ふき子 ヨガ 14:30～15:00 斉藤　まさみ ヨガ レスミルズレッスン

14：45～15：45 １４：４５～１５：１５ 赤澤 宮沢麻里 14：45～15：45 斎藤　正臣 小倉 ク背　中丸 宮沢 45 細田

ヨガ マッスル　山縣 １５：００～１５：４５ ルーシーダットン １５：００～１５：４５ 15:00～15:30

60 ビギナーエアロ Bコンバット４５ 平バ　中丸 15:15

青沼さえ子 藤巻　明美 15:30 Reico Reico 15:30

岩盤浴

１６：００～１７：００ 岩盤浴 岩盤浴

カルチャースクールカルチャースクールカルチャースクールカルチャースクール

16:30

岩盤浴

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

はじめて

岩盤浴 岩盤浴 フローヨガ 岩盤浴 岩盤浴

青沼 １８：３０～１９：３０

Ｂジャム

19：00～19：45 19:00 １９：００～２０：００ 19：00～19：45 19:00 19：00～19：30 19：00～20：00 19:00 19：00～19：30 19:00～19:45 19:00 60 19：00～20：00

レギュラーエアロ 19:15 スタンダード 初マスターズ フローヨガ チューブ レギュラー 平ﾊﾞ　小林 Ｂコンバット ヨギー ＷＪ　山縣 Bヒーリング45 ビギナー 赤池　史帆 なんスイ

林部　ふき子 ＢＬ山縣 ヨガ 青沼　さえ子 19:30 ピラティス 19：30～20：00 60 19:30 ペルビィス 19：30～20：00 種田　弘美 ピラティス 60

ダンベル 渡辺（記） 小林　達也 ＢＬ山縣 高井 ク背　小林 宮沢　麻里 ＢＬ赤池 別料金 マッスル山縣 橋口 １９：４５～２０：４５ 福田　康博

20：00～21:00 20：00～20：45 腹筋 20：00～21：00 20:00 Ｂパンプ

Bジャム 20:15 20：15～21：00 Ｂパンプ 45 20:15 20：15～20:45 20：15～21：00 高井 ２０：１５～２１：１５ スプラッシュエアロ ＢＬ山縣 20:15 60

１日、１５日、２９日CHIKA Ｗファイト 平賀　 謙作 ベーシック WＪ　加藤 ズンバ マスターズ 60 腹筋 平賀　謙作

８日　赤池史帆 岩盤浴 林部ふき子 ヨガ 20:45～21:15 林部　ふき子 藤原　りえ 岩盤浴 BCTC
21：00～22：00 青沼 ヌードル　加藤 21:00 大原　亜矢子 ２１：００～２２：００

21:15～22:00 21:15～21:45 レギュラー 腹筋 ２１：１５～２２：００ ビギナー 21：15～22：00 Bコンバット

ビギナーエアロ 21:30 初スイ　小林 ピラティス 21:30 ２１：３０～２２：３０ Bパンプ45 ピラティス Ｂジャム＋ 21:30 60

藤巻　明美 バレエ 21:45～22:15 高井　かおり 初マスターズ 中丸　優紀 田中 CHIKA リフレッシュ 宮沢　真理

ストレッチ ク背　小林 BCTC 岩盤浴 ヨガ

22:15～23:00 寺田 22：15～23：00 小林　達也 ２２：１５～２３：００ 22：15～23：00 赤澤

Bパンプ　45 Ｂコンバット 45 アクティブヨガ Ｂステップ45

山縣　舞子 中丸　優紀 小林　千江子 加藤　かおり
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レッスンレッスンレッスンレッスン開始後開始後開始後開始後のののの入室入室入室入室はごはごはごはご遠慮遠慮遠慮遠慮いただきますいただきますいただきますいただきます。　。　。　。　ごごごご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。
金 土 日
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SPORTS SPA BLUE EARTH　　2010．３～
月 火 木

１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００のののの
間間間間、、、、暖暖暖暖スタジオスタジオスタジオスタジオをををを無料無料無料無料
開放開放開放開放しますしますしますします。。。。ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマット
ごごごご持参持参持参持参のののの上上上上ごごごご利用利用利用利用くだくだくだくだ
さいさいさいさい。。。。
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