
3日(月) 4日(火） 5日(水)

10:30 10:30 10:30
10:30～11:15

11:00 11:00 11:00
ヨガ
藁科

11:30 11:30
11:30～12:30 11:30～12:15

11:30

12:00 12:00
ボディアタック

12:00
ＺＵＭＢＡ

60 藁科

12:30 12:30
橋本

12:30～13:30
12:30

13:00 13:00 13:00
ボディアタック

13:00～13:45 60

13:30
13:30～14:30

13:30
ボディパンプ４５

ボディジャム 高井
13:30

朝比奈

14:00
60

14:00
杉山

14:00

14:30 14:30
14:30～15:15 14:30～15:15

14:30

15:00
ボディコンバット４５

15:00
ヨガ

15:00
高井 多々良

15:30 15:30 15:30

19:00　閉館 19:00　閉館 19:00　閉館


