
※通常の日曜日のレッスンと時間・内容が異なります。
　  ご理解・ご協力よろしくお願いします。
 　 ジムエリア・お風呂は通常通りご利用いただけます。

年末年始営業時間

プログラム

16:00
ボディコンバット

15:00
ボディアタック

15:30
15:30～16:00

14:30
コアMAX

14:45～15:15

13:30
13:15～13:45
ボディステップ

14:00
14:00～14:30

12:30
12:30～13:00

13:00
ボディジャム

11:30
佐藤

12:00
11:45～12:15
ボディパンプ

12月25日(日)クリスマス特別プログラム

2011/12/25(日)

10:30
10:30～11:30

11:00
シェイプエアロ

10:30

11:00

11:30

12:00

閉館時間　19:00

ヨガ
多々良

高井

11:30～12:15
ズンバ
藁科

朝比奈

13:15～14:00

12:30

13:00

2011/12/28(水)

10:30～11:15
モーニングヨガ

藁科

特別営業

14:30

15:00

13:30

14:00
ボディコンバット45

西海

13:00～　テクニック

11:30～12:45

75
ボディアタック

朝比奈
桜井

ベーシックヨガ

12:00～12:45

13:15～14:00

ボディコンバット45

13:15～14:00
ビギナーエアロ

巻田

14:30～15:45
ボディコンバット

75

ボディステップ45

年末年始特別営業　スタジオスケジュール

2011/1/9(月)

特別営業 特別営業特別営業

ストレッチ
11:15～11:30

2011/12/29(木) 2012/1/3(火)

11:45～　テクニック

ボディパンプ45
13:15～　テクニック

望月
12:15～13:00

桜井

11:15～12:00
ビギナーエアロ

高井
13:30～14:15

14:30～15:15

12月27日(火) 通常営業 10:00～23:00 1月１日(日) 1月６日(金)休館日 休館日

15:30

1月１０日(火)

1月９日(月)

通常営業

1月８日(日)

10:00～23:00

10:00～23:00

12月28日(水)

12月29日(木)

12月30日(金)

12月31日(土)

特別営業

特別営業

休館日

休館日

1月２日(月)

1月３日(火)

1月４日(水)

1月５日(木)

特別営業

10:00～19:00

10:00～19:00 10:00～19:00

休館日

特別営業

通常営業

1月７日(土) 10:00～21:00

通常営業

10:00～19:00

10:00～19:00

通常営業

通常営業

10:00～23:00


