
スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール

10:15～10:45 ※軽運動軽運動軽運動軽運動は、ストレッチ・フォームローラー・体操などを、ジムスタッフが行います。 ～10:30開店～ ～10:50～
ｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙ 10:30～11:00 10:30～(15分) 10:30～(15分)

〈内田ふ〉 ウォウォウォウォ－－－－キングキングキングキング 軽運動軽運動軽運動軽運動 軽運動軽運動軽運動軽運動
〈土屋〉

11:00～11:45 11:00～ 11:00～11:30 11:00～11:45 11:00～11:30 11:00～12:00 11:00～11:30 11:00～11:45 11:15～12:15 11:00～11:30 11:00～12:00
おしえておしえておしえておしえてエアロエアロエアロエアロ ジョギングジョギングジョギングジョギング ウォウォウォウォ－－－－キングキングキングキング 中級中級中級中級クロールクロールクロールクロール インナーインナーインナーインナー ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ 11:15～11:45 〈土屋〉 がんばりがんばりがんばりがんばりエアロエアロエアロエアロ 〈鈴木〉 パワフルエアロパワフルエアロパワフルエアロパワフルエアロ 〈長谷川〉 青竹青竹青竹青竹ストレッチストレッチストレッチストレッチ パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ 〈高野〉 ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ
45454545 はじめてはじめてはじめてはじめてエアロエアロエアロエアロ 45454545 11:30～12:00 60606060 11:30～12:15 45454545 60606060 11:30～12:00 60606060

〈鶴田〉 〈榎本〉 〈佐藤〉 アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス なんでもなんでもなんでもなんでも 〈内田ふ〉 脂肪脂肪脂肪脂肪バイバイバイバイバイバイバイバイ
〈鈴木〉 〈榎本〉 スイミングスイミングスイミングスイミング <安達> 〈高野〉 〈鶴田〉

12:00～13:00 12:00～13:00 12:00～12:30 45454545 12:00～12:45 12:00～12:30 12:00～12:45
12:15～13:15 初初初初めてめてめてめてスイミングスイミングスイミングスイミング 12:15～12:45 〈長谷川〉 ベーシックベーシックベーシックベーシック クロールクロールクロールクロール・・・・背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ 12:30～12:45 初初初初めてめてめてめて

ヨガヨガヨガヨガ ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ 〈内田ひ〉 ｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙ ステップステップステップステップ 〈和田〉 ｺﾝﾊｺﾝﾊｺﾝﾊｺﾝﾊﾞ゙゙゙ｯﾄﾃｸﾆｯｸｯﾄﾃｸﾆｯｸｯﾄﾃｸﾆｯｸｯﾄﾃｸﾆｯｸ マスターズマスターズマスターズマスターズ
60606060 ヨガヨガヨガヨガ 60606060 12:30～13:00 〈内田ふ〉 45454545 12:30～13:00 12121212::::45454545～～～～13131313::::30303030 45454545 13:00

((((ボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリング)))) 初初初初めてめてめてめてｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙ・・・・背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ 〈佐藤〉 平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ・・・・バタフライバタフライバタフライバタフライ ボディボディボディボディ 〈渡邊〉 ～
〈山下〉 60606060 〈鶴田〉 〈内田ひ〉 13:00～13:45 〈和田〉 コンバット 15:00

〈荻原〉 13:00～13:30 はじめてはじめてはじめてはじめて 13:00～13:30 45
クロクロクロクロ－－－－ルルルル・・・・背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ 13:15～テク ステップステップステップステップ 腰痛運動腰痛運動腰痛運動腰痛運動 〈土屋〉

〈長谷川〉 13:30～14:15 45454545 〈鈴木〉 ファミリーファミリーファミリーファミリー
13:30～14:00 13:30～14:00 ボディボディボディボディ 〈榎本〉 13:30～14:00 プールプールプールプール

骨盤体操骨盤体操骨盤体操骨盤体操 初平初平初平初平・・・・初初初初バタバタバタバタ コンバットコンバットコンバットコンバット ウォークウォークウォークウォーク・・・・ジョグジョグジョグジョグ 13:45～14:45 【【【【２２２２コースコースコースコース】】】】
〈渡辺〉 〈長谷川〉 45454545 〈鈴木〉

14:15～14:45 〈土屋〉 ズンバズンバズンバズンバ
バレエフィットバレエフィットバレエフィットバレエフィット 60606060

〈渡辺〉
〈藤巻〉

16161616::::30303030～～～～18181818::::30303030 16161616::::30303030～～～～18181818::::30303030 16161616::::30303030～～～～18181818::::30303030 16161616::::30303030～～～～18181818::::30303030 14141414::::30303030～～～～17171717::::30303030

ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません ごごごご利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません

19:15～19:45 19:15～19:45 19:15～20:00 19:15～20:00

初初初初めてめてめてめてエアロエアロエアロエアロ ｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃｺｱｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙ レギュラーレギュラーレギュラーレギュラー
〈鈴木〉 〈鈴木〉 19:45～20:00 エアロエアロエアロエアロ ズンバズンバズンバズンバ

ジャムテクニック 45454545 45454545
20:15～21:00 20:00～21:00 20:00～20:45 20:00～20:45 〈佐藤〉 〈林部〉

ボディボディボディボディ 楽楽楽楽楽楽楽楽 ボディボディボディボディ
コンバットコンバットコンバットコンバット ヨガヨガヨガヨガ エアロエアロエアロエアロ ジャムジャムジャムジャム 20:15～21:00

45454545 ((((ボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリング)))) 45454545 45454545 やさしいやさしいやさしいやさしい
〈和田〉 60606060 20:30～21:00 〈藤巻〉 20:30～21:00 〈鈴木〉 20:15～21:00 ヨガヨガヨガヨガ 20:30～21:15

〈荻原〉 脂肪脂肪脂肪脂肪バイバイバイバイバイバイバイバイ 初初初初めてめてめてめてｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙ・・・・背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ ウォークウォークウォークウォーク 45454545 なんでもなんでもなんでもなんでも
21:15～22:15 〈高野〉 21:00～21:45 〈土屋〉 21:00～22:00 ジョグジョグジョグジョグ 〈佐藤〉 スイミングスイミングスイミングスイミング

21212121::::15151515～～～～ﾃｸﾆｯｸﾃｸﾆｯｸﾃｸﾆｯｸﾃｸﾆｯｸ 21:00～21:30 ボディボディボディボディ 21:00～21:30 45454545 45454545 ～21:00閉館～
ボディボディボディボディ 21:30～22:15 初初初初めてめてめてめてｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙ背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ パンプパンプパンプパンプ ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング ボディボディボディボディ 〈高野〉 21:15～22:00 〈土屋〉

ジャムジャムジャムジャム＋ ＋ ＋ ＋ ボディボディボディボディ 〈和田〉 45454545 <土屋> コンバットコンバットコンバットコンバット
60606060 ジャムジャムジャムジャム 21:30～22:00 〈宮沢〉 21:30～22:00 60606060

〈Chika〉 45454545 初初初初めてめてめてめてバタフライバタフライバタフライバタフライ ウォークウォークウォークウォーク・・・・ジョグジョグジョグジョグ 〈和田〉 〈〈〈〈渡辺渡辺渡辺渡辺〉〉〉〉
〈鈴木〉 〈和田〉 <土屋>

BLUE EARTH山梨　レッスンタイムテーブル2012年　２月

木木木木 金金金金 土土土土 第第第第1111････３３３３日曜日営業日曜日営業日曜日営業日曜日営業

月～金23：00閉館

～18:00閉館～

～10:30開店～

バレエフィット

部分は、レッスン・時間・インストラクター等、変更のお知らせです。○営業時間・・・月～金１０：００～２３：００　　土１０：３０～２１：００　　日１０：３０～１８：００

第第第第2222・・・・４４４４月曜日営業月曜日営業月曜日営業月曜日営業

休館日 第1・3･5月曜日、第2・4日曜日

火火火火 水水水水

～10:00開店～～10:00開店～～10:00開店～ ～10:00開店～ ～10:00開店～

短縮営業  短縮営業  短縮営業  短縮営業  2222月月月月11111111日日日日（（（（土土土土））））
13:3013:3013:3013:30～～～～21:0021:0021:0021:00

〈〈〈〈新新新新ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ〉〉〉〉バレエフィットバレエフィットバレエフィットバレエフィット
　　　　　　　　　　　　　　　　骨盤体操骨盤体操骨盤体操骨盤体操

プライベプライベプライベプライベ－－－－トレッスントレッスントレッスントレッスン
ご希望のインストラクターと直接
ご相談ください。
ピラティスピラティスピラティスピラティス・・・・各種各種各種各種レッスンレッスンレッスンレッスン（（（（レスミレスミレスミレスミ
ルズプログラムルズプログラムルズプログラムルズプログラム））））ののののテクニックテクニックテクニックテクニック・・・・運運運運
動指導動指導動指導動指導・・・・柔軟体操柔軟体操柔軟体操柔軟体操ややややプールプールプールプールののののスキルスキルスキルスキル
アップアップアップアップにおすすめにおすすめにおすすめにおすすめ♪♪♪♪

おおおお一人様一人様一人様一人様　　　　30303030分分分分　　　　2,0002,0002,0002,000円円円円

13:00～
ブルーライン
サーキット30

終終終終
日日日日
フフフフ
リリリリ
ーーーー
ココココ
ーーーー
スススス


